od 25.11.2024 do 29.11.2024

Pondéli 25.11.2024

Polévka masova krémova (BZL- bezl. mouka)
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 dukatové buchtiCky s krémem
obsahuje alergeny: 01,03,07

Obéd 2 kufeci nudlicky na mexicky zpusob, bulgur

obsahuje alergeny: 01
Obéd dieta  kufeci nudlicky na mexicky zplsob (bezl. mouka), duSena ryze

Doplnék €aj, mléko, voda, ovoce
obsahuje alergeny: 07

Utery 26.11.2024

Polévka porkova s Cervenou ¢ockou
obsahuje alergeny: 07

Obéd 1 hovézi kostky na celeru, vafené brambory
obsahuje alergeny: 01,09,10

Obéd 2 berlinska driibezi jatra, dusena ryze s hraskem

obsahuje alergeny: 01

Obéd dieta  hovézi kostky na celeru (bezl. mouka), vafené brambory
obsahuje alergeny: 09,10

Doplnék €aj, mléko, voda, jogurt s ovocem
obsahuje alergeny: 07
Streda 27.11.2024
Polévka madarska rybi (BZL- bezl. mouka)
obsahuje alergeny: 01,04
Obéd 1 pStrosi vejce, bramborova ka$e, okurka
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd 2 vafené hovézi, fazolové lusky na smetané, brambory

obsahuje alergeny: 01,07

Obéd dieta  pStrosi vejce (kukufi¢na strouhanka), bramborova kase, okurka
obsahuje alergeny: 03,07

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce
obsahuje alergeny: 07
Ctvrtek 28.11.2024
Polévka hovézi s téstovinami (BZL- bezl. té€stoviny)
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 krati gulas, téstoviny
obsahuje alergeny: 01
Obéd 2 plnéna paprika mletym masem, rajska omacka, houskové knedliky

obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd dieta  krati gulas (bezl. mouka), bezl. téstoviny

Doplnék ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 07 ’
Patek 29.11.2024
Polévka z Cerveného zeli (BZL- bezl. mouka)
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd 1 pecené kufeci stehno, dusena ryze

obsahuje alergeny: 01
Obéd dieta  pecené kufeci stehno (bezl. mou}

Doplnék ¢aj, mléko, voda, ovoce
obsahuje alergeny: 07

¢ STRAVAS 2



Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07
03 Vejce 09
04 Ryby 10

Zména jidelniho listku vyhrazena.

Strava je uréena k okamzité spotrebé.

Receptury s alergeny k nahlédnuti u vedouci SJ.

K dietni stravé patfi i dietni varianta polévky.

U bezlepkové stravy se pouzivaji bezlepkové potraviny.

Vedouci skolni jidelny : Prochazkova Irena

Vedouci kucharka : Juricova Lenka

Mléko
Celer
Hof¢ice



